Mai Mai Juni Juni
Mittwoch, 18.05. Dienstag, 31.05. Dienstag, 14.06. Donnerstag, 23.06.

14:00| AWO BBZ Kreativzirkel | - Schneckengehause und
Muscheln gestalten, Anmeldung bis 10.6.,
UK: 2€ zzgl. Materialkosten 2,50€ & Kaffee

14:30| AWO BBZ La Palma-eine kanarische Insel |
Reisebericht von Rainer Schenke,

09:00-12:00 | Treffpunkt: LSpielplatzwanderung” fiir Familien

Vor dem KIEZ mitKindern zu tollen Spielplatzen im
Stadtgebiet, Anmeldung ¢’ 0176 48221664
@querformat-DD@gmx.de

10:00| AWO BBZ, Wanderung Loschwitz-Wachwitz,
Treffpunkt: Bushalte- Agneshohe, Loschwitz, UK 1€, zzgl.
stelle Kérnerplatz 61/63 Fahrtkosten+Einkehr, Anm. bis 21.6.

Anmeldung bis 27.5, UK: 2,50€

-_— 14:00|AWO BBZ Handarbeiten - Stricken fiir Tschernobyl- Freitag, 24.06.
! 10:00|AWO BBZ/ Mannertreff mit Siegfried Grahl, . Initiative, Anmeldung bis 13.6., UK: 1€ . .
Garten Niedersedlitz Gemeinsames Grillen im Garten J uni 14:30|AWO BBZ Musik macht froh mit H.J.Lahmann,
(Niedersedlitz), Anmeldung bis 16. Mai, 16:00| AWO BBZ Offener Malzirkel, Anmeldung Anmeldung bis 07.06., UK: 2,50€
Freitag, 03.06. erforderlich, UK: 1€

UK: 1€ zzgl. Speisen+Getranke

17:00| Vor Prohliszentrum Theaterzirkus "Boate" mit Cirque Rouges

12:30| AWO BBZ Ausflug GroBer Garten, Parkeisenbahn &
Eis essen, Anmeldung bis 1.6., UK: 1€ zzgl.
Fahrtkosten und Eis essen

Mittwoch, 15.09.

09:00-12:00 | Vor dem ,Spielplatzwanderung” fir Familien mit

KIEZ Kindern zu tollen Spielplatzenim
Stadtgebiet, Anmeldung (0176 48221664
@querformat-DD@gmx.de

14:30-17:00| Vor KIEZ LSpielplatzwanderung”: (s.oben)

Dienstag, 28.06.
09:00-12:00 | KUR Workshop: Ruhestand - und nun?

Donnerstag, 19.05.

16:00-17:30 | KIEZ FreizeitClub Lebenshilfe:
Spielenachmittag

15:00-17:00 | KITA Familienfest im Spatzennest - Spenden

fiir Essen und Getranke erwinscht 12:00| AWO BBZ Gemeinsamer Grill-Mittag+Stimmungsmusik

UK7,50€, Anmeldung+Bezahlung bis 23.6.

10:30|AWO BBZ Mannertreff mit Siegfried Grahl -
Fahrradausflug Elbradweg & z. Fahrgarten
Johannstadt, ca 22km Strecke, Anmeld. bis
13.6., UK 1€ zzgl. Verpflegung,

Freitag, 20.05.

14:30| AWO BBZ Musik macht froh mit H.J.Lahmann,
Anmeldung bis 18.05., UK: 2,50€

Samstag, 04.06.

15:00-21:30 | Vor dem Pfingst-Open-Air Familientag ,Wir feiern
Prohliszentrum das Leben”: Familienprogrammab 15
Uhr, Livekonzert "BLUEWATER" ab 19 Uhr

14:30-15:30 | AWO BSA Plauderstunde in gemiitlicher Runde

14:30-17:30| Vor KIEZ ,Spielplatzwanderung” (s.0.)

Samstag, 21.05.

09:15-15:00 | Familienwanderung oberhalb der Elbe,
Treffpunkt: VSP (09:15) Wege sind nicht kinderwagentauglich,
oder Schillerplatz mitbringen: Getrénke, Essen, Fahrkarten
(10:00) (wennvorhanden)

Dienstag, 07.06.

L Freitag, 17.06.
10:00| AWO BBZ Einladung zum Zweiten Friihstiick,

14:00| AWO BBZ Begleitete Tagesfahrt nach Leipzig: Schiff-
fahrté& Stadtrundfahrt, UK 43€ zzgl. Mittag, 4

Kaffee, Schiff, Reiseleitung, Bezahlung 13.6.

Herausgeber: Quartiersmanagement Prohlis (QM), Prohliser Allee 33,
01239 Dresden, Tel.: 272 72 16, info@qm-prohlis.de

Anmeldung bis 2.6., UK: 5,50€

Donnerstag, 09.06.
15:00-17:00 | MALTESER Eisaktion ,100+1 Eis" Samstag, 18.06.

15:00-18:00| Tauschring-Treff mit Picknick und
Jacob-Winter-Platz 2 Tausch vorgezogener Pflanzen

Freitag, 10.06. 10:00-14:00| EKB Samstagdffnungszeit: Eltern arbeiten vor

14:30| AWO BBZ Musik macht froh mit H.J.Lahmann,
Anmeldung bis 07.06., UK: 2,50€

Sonntag, 22.05.

16:00-18:30 | KIRCHE GEBASI - Geschichten, Basteln, Singen
mit dem Raben Gebasi und Band

Ort, Kinderbetreuung vorhanden

Sonntag, 19.06.

16:00-18:30 | KIRCHE GEBASI - Geschichten, Basteln, Singen mit
dem Raben Gebasi und Band

Samstag, 11.06.- Sonntag, 12.06.
09:00 (SA) - 16:00 (SO) | Musikcamp fir Kinder und Jugendliche -

Dienstag, 24.05.

Das QM Prohlis wird im Auftrag der Landeshauptstadt Dresden von der
KEM Kommunalentwicklung Mitteldeutschland GmbH durchgefiihrt,
gefordert aus dem Bund-Lander-Programm ,Soziale Stadt”.

14:30-15:30 | AWO BSA Plauderstunde in gemiitlicher Runde

KJB Bandworkshop, Trommelrhythmen, DJen

Dienstag, 21.06.

Freitag, 27.05. ; "
09:00-12:00 | KUR Workshop: Ruhestand - und nun? V I -
14:00| AWO BBZ Erzahlcafé, UK: 1€ zzgl. Kaffee+Kuchen Montag, 13.06. P Redaktion: Luisa Schleicher, Charlotte Duggan | Titelfoto: pixabay Layout: e I‘O I"I S ‘|'CI Il. u n g e n F
0011 P ; ) -
10:00-12:00| QUER Basteltreff mit Fr. Paul, UK: 2€, 10:00-11:30 | EKB Alleinerziehendentreff, bitte anmelden Johann Schumacher | Herstellung: WIRmachenDRUCK, Backnang |
Anmeldung¢” 0152 26382601 14:00|AWO BBZ Kreativzirkel I - Schneckengehduse und 1 P h I 1 q
sonntag, 29.05. ) 3 Redaktionsschluss: 22.04.2022, alle Angaben ohne Gewahr g rO i S

Muscheln gestalten, Anmeldung bis 17.6.,
UK: 2€ zzgl. Materialkosten 2,50€ & Kaffee

15:00-17:00| JKS Sonntagsholzwerkstatt: 5-99 J., UK: 6€, UK =Unkostenbeitrag

Holzwerkstatt erm. 4€ (Dresden-Pass: halber Preis)

Dienstag, 14.06.

Mai & Juni 2022 ,

\

08:45 | Hauptbahnhof Wanderung: Altenberg-Geisingberg- Mittwoch, 22.06.
oder 09:00 Heidenau Wildpark-Hammergut (Herr Schéne)

Dienstag, 31.05.

14:00-18:00 | Themenwanderung Berufsausstieg in
Friedrichsstadt der Friedrichsstadt (Anmeldung ¢’

¥ |

i
&% rronus

LESEH MIT WEITHLICKE

18:00-20:00 | EKB Vater-Abend: Input/Austausch unter

AWWOo

13:30-15:00 | AWO BSA Nachbarschaftshelfer - Wer oder was ist
das? (fiir Angehorige und Pflegende)

(werdenden) Vatern, Koop. Mannernetz-
werk, Anmeldung per Mail/Telefon

2891613 bzw. KUR (s. Orte))




Veranstaltungsorte

AWO BBZ AWO Begegnungs- und Beratungszentrum @ Prohliser Allee 31
(70351-3230560 [J0162-41259 87

AWO BSA Beratungsstelle Senioren und Angehdrige @ Herzberger Str.2-4
(70351-2891613

AWO GERDA Kontakt- und Beratungsstelle Gerontopsychiatrie, Demenz,
Alzheimer, AWO-Sozialzentrum @ Herzberger Str.2-4 ¢’0351-28916 15

BIP Biirgerinitiative Prohlis e.V. @ Prohliser Allee 33 ¢’0351-2723177
@ kontakt@buergerinitiative-prohlis.de

EKB Eltern-Kind-Biiro Prohlis @ Berzdorfer Str.26¢”0351 -89 243016
@ ekb@roterbaum.de

GGARTEN Gemeinschaftsgarten Prohlis © Georg-Palitzsch-StraBe /
Toreingang LIDL-Parkplatz, Kontakt: VSP-Familienzentrum (Heike Loffler)

IBP Info- und Beratungsstelle Striesen-Pentacon @ Albert-Wolf-Platz1
(70351 -272 8309 8 www.striesen-pentacon.de

JHLILA Jugendhaus Lila @ Niedersedlitzer Str.50 ¢”0351 - 28440 82

JKS JugendKunstSchule, AuBenstelle Palitzschhof @ Gamigstr. 24
(70351-796 7228 ¢’ 0351-796 88 533 < www.jks-dresden.de

KIEZ Prohliszentrum @ Prohliser Allee 10 [J01520-6063521

KIRCHE Ev.-Luth. Kirchgemeinde Prohlis @ Georg-Palitzsch-Str.2
(70351-2841149

KITA ,Prohliser Spatzennest” @ Georg-Paltizsch-Str. 80¢’0351-2843061
IKJB Kinder- & Jugendbauernhof Nickern @ Am Stausee 3 ¢’0351-288 2597

KUR Kompetenzzentrum fiir den Ubergang in den Ruhestand
Q HerzbergerStr.2¢” 03512891613

MALTESER Treffpunkt Prohlis @ Berzdorfer StraBe 20(J 0160 52548 59
PALITZSCH Palitzsch-Museum @ Gamigstr. 24 ¢’ 0351-796 72 49

QUER Querformat e.V., Kontaktzentrum @ Herzberger Str. 6
(70351-27677870 @ querformat-DD@gmx.de

UZ Umweltzentrum, AuBenstelle ,Alte Ziegelei” © Am Anger 18
(70351-2723066 @ info@uzdresden.de

VSPVSP Familienzentrum @ Jacob-Winter-Platz 2 ¢’0351-50176 02

RegelmaBige Veranstaltungen

Montag

08:45|AWO BBZ

English |, UK: 5€

Regelméfige Veranstaltungen

Mittwoch

10:00-12:00 | MALTESER

Frauentreff

10:00-12:00 | AWO BBZ

Beratung fiir Senioren und Angehérige

10:00-11:30 | EKB

Baby-Spieltreff mit Babyzeichen und Musik,
(Anmeldung erbeten, Spende wenn moglich)

10:00-12:00 | QUER

Handarbeitstreff mit Fr. Paul, (Anmeldung
erbeten [J 015226382601), UK: 2€

RegelméBige Veranstaltung

Freitag

12:00-13:00 | AWO BBZ

Mittagstisch mit Essen von MEIN MENU
(Anmeldung mind. 1 Tag vorher)

10:00-14:00| GGarten

Offene Gartenzeit

10:00-14:00| GGarten

Offene Gartenzeit

10:30| AWO BBZ

English II, UK: 5€

12:00-13:00 | AWO BBZ

Mittagstisch mit Essen von MEIN MENU
(Anmeldung mind. 1 Tag vorher)

12:30| AWO BBZ

Englisch Konversation, UK: 5€

13:30| AWO BBZ

Smartphonekurs, UK: 2€

15:00-18:00 | VSP

Familientreff (Anmeldung tiber VSP)

15:00-18:00 | AWO GERDA

Offene Beratung

14:00-16:00 | QUER

Handarbeitstreff mit Fr. Paul, (Anmeldung
erbeten [J 015226382601), UK: 2€

15:00-18:00 | AWO BSA

Beratung fiir Senioren und Angehérige

14:00-16:00 | MALTESER

Sprachtreff Deutsch

16:30| AWO BBZ

Dienstag

09:00-11:00 | AWO BSA

Qi-Gong mit Frau Horhold, UK: 4€

Beratung fiir Senioren und Angehérige

15:00| AWO BBZ

Englisch Konversation (11.5.,25.5.,
9.6.23.6.), UK:5€

10:00-12:00 | MALTESER

Mobiler Einkaufswagen.
Einkaufsunterstiitzung fiir Senioren und
Menschen, die nicht mehr mobil sind.
Anmeldung unter: [J 0160 5254859

16:00-17:30|KIEZ

Donnerstag

09:00-11:30|UZ

Buchkinder - Schreib- & Druckwerkstatt

ZEICHNEN+MALEN (jeden1.und 3.DOim
Monat; Anmeldung: ¢’0351 2511123 oder
@ gerda.stender@web.de), UK: 10€

12:00-13:00 | AWO BBZ

Mittagstisch mit Essen von MEIN MENU
(Anmeldung mind. 1 Tag vorher)

09:30| AWO BBZ

Yoga (ab 05.05.,02.06. entfallt), UK: 3€

12:00-13:30| KIRCHE

Prohliser Mittagstisch, UK: 1,50€

10:00-11:00 | AWO GERDA

MuBestunde fiir Menschen mit Demenz/
Alzheimer (14tagig ab 05.05.)

13:00-15:00 | AWO BBZ

Beratung fiir Senioren und Angehérige

14:00-18:00| GGarten

Offene Gartenzeit

12:00-13:00 | AWO BBZ

Mittagstisch mit Essen von MEIN MENU
(Anmeldung mind.1 Tag vorher)

15:00-18:00 | AWO GERDA

Offene Beratung

13:30|AWO BBZ

Rommé/Skat-Nachmittag, UK: 1€

16:00| AWO BBZ

Malzirkel (offene Gruppe; 14-tagig; Start
10.5.und 14.6)), UK: 1,50€

14:00-18:00| GGarten

Offene Gartenzeit

15:00-18:00 VSP

Familientreff

16:00-19:00 | JH LILA

Samstag

10:00-11:30 | EKB

Mai

Montag, 02.05.

10:00-12:00 | QUER

Dienstag, 03.05.

12:30|AWO BBZ

Mittwoch, 04.05.

09:00-14:00 | KIEZ

Donnerstag, 05.05.

10:00| Treffpunkt:
Busbahnhof Freital-
Deuben (Anfahrt Bus 66
8:54 Kaufpark Nickern)

Freitag, 06.05.

14:30| AWO BBZ

Offener Familientreff

Deutsch iiben & Unterstiitzung Priifungs-
vorbereitung (mit Dieter&Margot
Gaitzsch)

Basteltreff mit Frau Paul (Anmeldung:
[J 015226382601), UK: 2€

Ausflug Pfundsmolkerei mit Eierschecke
+Kaffee (9,20€) und Fiihrung (2,50€)

Bildungsberatung VHS Dresden

Wanderung: Deuben-Raschelberg-
Wachtelberg-Poisenwald-Deuben,
Anmeldung bis 3.5. iiber die AWO BBZ,
UK: 1€, zzgl. Verpflegung

Musik macht froh mit H.J.Lahmann,
Anmeldung bis 4.5, UK: 2,50€

Mai

Sonntag, 08.05.

09:30-11:00 | QUER

Muttertag - Wohlfiihltag: Tipps fiir den
Familienalltag von Entspannungs-
trainerin, Anmeldung [ 0176
48221664 oder @ querformat-
DD@gmx.de

14:30-16:00| QUER

Dienstag, 10.05.

13:30-15:00 | AWO BSA

Muttertag - Wohlfiihltag (s.0.)

Alltag mit Demenz leben (fiir
Angehdérige und Pflegende)

14:00| AWO BBZ

Kreativzirkel I: Geburtstagskarten
gestalten, Anmeldung bis 06.05.; UK: 2€,
zzgl. Materialkosten&Kaffee

14:00| AWO BBZ

Handarbeiten, Stricken fiir ein Projekt
der Tschernobyl-Initiative Ottendorf
Okrilla, UK: 1€

16:00-18:00 | Treff: vor
Prohliszentrum

FreizeitClub Lebenshilfe Dresden:
Wikingerschach im Schlosspark Prohlis

08:45 | Treff: Hauptbahn-

hof Anzeigetafel

Donnerstag, 12.05.

16:00-18:00 | KIEZ

Wanderung: Frauenhain-Seerundgang-

-Raden-Barockgarten

FreizeitClub Lebenshilfe: Infonach-
mittag Herzenssache - Partnerver-
mittlung fiir Menschen mit Handicap

16:00-17:30 | JKSim
Atelier

Mittwoch

09:00-10:00 | KITA

Kindermalstudio Kurs (6-11J.,ab 03.05., UK:
8,82€ pro Termin, kostenlos fiir Kinder mit
Dresden-Pass bzw. ALGII-Bezug)

Krabbelgruppe ,Prohliser Spatzennest” (0-2J.)

15:00-18:00 | AWO BSA

Beratung fiir Senioren und Angehérige

17:00-19:00 | MALTESER

Freitag

09:00-11:30| VSP

Sprachtreff Deutsch

Kindergruppe fiir Eltern mit Kindern von
0-3Jahren

16:00-17:00 | JH LILA

Samstag, 07.05.

10:00-15:00| (KUR)
Treff: Nickern Haltestelle
Arno-Schellenberg-Str

Zuckerfest (Ende Ramadan) im Familientreff

Themenwanderung Gebergrund (Thema
Berufssausstieg; Anmeldung
(’0351-2891613 bzw. KUR)

09:00-11:00 | AWO BSA

Beratung fiir Senioren und Angehérige

10:00-12:00 | AWO BBZ

Beratung fiir Senioren und Angehérige

10:00-16:00 | Parkdeck
Prohliszentrum

Frihlingsflohmarkt (Anmeldung ¢’
0351-2727216)

09:30| AWO BBZ

Seniorengymnastik, Beginn: 11.05., UK: 3€

10:30| AWO BBZ

Heitere Gedachtnisspiele, UK: 1€

14:00]JKS

AWO Senioren-Friihlingsfest mit Musik-
Programmé&Kaffee, Einlass 13:30; UK: 6€,
KVV: AWO BBZ bis 5.5.

12:30| AWO BBZ

Freitag, 13.05.

14:30| AWO BBZ

Dienstag, 17.05.

14:00| AWO BBZ

Begleitete Busfahrt: Zur Buschmiihle-
Quellgebiet "GroBe Roder"-Rhododen-
dronpark Kamenz-Kaffee-Besichti-
gung/Fihrung Topferei Konigsbriick,
UK: 39€, zzgl. Essen, Getréanke, Fiihrung,
Bezahlung 2.5.,14:15-15:15

Vorstellung Paul Klinger: "Als
Schauspieler binich eigentlichviel zu
unpathetisch”, (Anmeld. b.11.05.), UK: 3€

Kreativzirkel Il: Geburtstagskarten
gestalten, Anmeldung bis 13.05.; UK: 2€,
zzgl. Materialkosten&Kaffee

16:00-18:30| EKB

Alleinerziehendentreff (bitte
anmelden)

GEBASI

Geschichien - Basteln - Singen

<




